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¿Un problema… importante? 
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¿Cómo de importante? 
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“El ruido es un importante problema de salud pública.  

Es uno de los principales riesgos ambientales para la salud” 

RELEVANCIA 

Environmental 

Noise Guidelines 

for Europe 
1999 2009 2011 

2018 

Night noise 

guidelines 

for Europe 

Burden of disease 

from environmental 

noise (DAILY) 

Community 

Noise 

Guidelines 
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EVIDENCIA CIENTÍFICA 

DALYs 
Cada año perdemos 1M de 
años saludables debido al 
ruido de tráfico en Europa 

 
 
 

Impactos críticos 

  Enfermedades cardiovasculares 

  Trastornos del sueño 

  Deterioro cognitivo 

  Tinitus y pérdidas auditivas 

  Molestia 

Impactos importantes 

  Problemas de nacimiento 

  Calidad de vida, bienestar y salud mental 

  Trastornos metabólicos 

 

 

La evidencia científica de los efectos sobre 
la salud se puede agrupar en dos categorías: 
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EVIDENCIA CIENTÍFICA 

3 cohortes 

67.224 personas 
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EVIDENCIA CIENTÍFICA 

17 estudios 

34.112 personas 
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EVIDENCIA CIENTÍFICA 



14º Congreso Nacional del Medio Ambiente.  #Conama2018 

RELEVANCIA 

Impacto económico 

• Reducción del precio de la vivienda y del suelo 

• Reducción de explotación del suelo 

• Costes sanitarios 

• Absentismo laboral 

QUINET (1993) - "The Social Costs of Transport: Evaluation and Links with Internalisation policies” 

Hasta el 2 % del 
PIB Europeo 
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PERCEPCIÓN…. “Ruido, el contaminante silencioso” 
 

 Poca sensibilización 

 Y poco informados 
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2002 2005 2007 

2003 2007 2015 

DIRECTIVA 49 

RUIDO AMBIENTAL 

DESARROLLO LEY 

LEY DEL RUIDO 
Ley 37/2003, de 17 de 

noviembre, del Ruido. 

RD 1513/2005 

EVALUACIÓN Y GESTIÓN 

RD 1367/2007 

ZONIFICACIÓN, OBJETIVOS Y 

EMISORES 

DESARROLLO LEY 

RD 1371/2007 DB-HR 

CÓDIGO TÉCNICO 

EDIFICACIÓN 

DIRECTIVA 2015/996 

CNOSSOS-EU 

DIRECTIVA 2002/49 

2017 

ADPATACIÓN 
CNOSSOS-EU 

Octubre 2018 

OMS 
Guía del ruido para Europa 

DESARROLLO LEGISLATIVO EN ESPAÑA 
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DIRECTIVA 49/2002 

 MAPAS ESTRATÉGICOS RUIDO 
 

 PLANES DE ACCIÓN 
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MAPA ESTRATÉGICO DE RUIDO + PLAN DE ACCION 

• Es una foto de la situación promedio anual 

• Calculada en base a las principales fuentes (transporte) 
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OBJETIVOS DE CALIDAD ACÚSTICA 

55 
dBA 

65 
dBA 

55 
dBA 

70 
dBA 

70 
dBA 

 Se diferencian límites para 
exterior / interior 

 Y por periodos horarios 
(día/tarde/noche) 
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EMISORES ACÚSTICOS 

Inspección del ruido 
generado por la  
infraestructura 
aeronáutica 
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 Requisitos acústicos de los edificios 

 Aislamiento acústico de fachadas y cubiertas 

 Conexión con legislación de ruido ambiental 

 

 

 

Image by SonArchitect 

CÓDIGO TÉCNICO DE LA EDIFICACIÓN 
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CIUDADES 
1. Gestión del tráfico 

 Cambiar Pavimentos 
 Mejorar flujo tráfico 
 Reducir velocidades 

2. Otras acciones 
 Uso del terreno 
 Planificación terreno 

3. Y también 
 Medios de transporte 

eco-amigables 
 Reducción de tráfico 
 Concienciación 

RESULTADOS EN UE 
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RESULTADOS EN UE 

CARRETERAS 
1. Gestión del tráfico 
2. Pantallas 
3. Planes de Aislamiento 



14º Congreso Nacional del Medio Ambiente.  #Conama2018 

RESULTADOS EN UE 

FERROCARRILES 
1. Reducción en la fuente 
2. Pantallas 
3. Planificación del terreno 
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AEROPUERTOS 
1. Gestión del tráfico aéreo 
2. Concienciación 
3. Planes de Aislamiento 

RESULTADOS EN UE 
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RESULTADOS EN UE 

•  Escala Local -> Macro Escala 

 Datos incompletos 

 Diferente cantidad y formato de datos 

 Diferentes métodos de evaluación MER 

 Diferentes criterios técnicos 

 

 

  

 Se estima que tenemos un 
44% de la foto 

 Estimaciones de población 
afectada ± 100% 
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20% 

71% 

9% 

¿Conoce la actual legislación sobre ruido 
ambiental? 

Sí

No

NS/NC

¿Qué fuentes de ruido 
considera más molestas? 

No todo aparece en los MER 

Necesidad de concienciar 

RESULTADOS EN UE 
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RESULTADOS EN UE 

OCA 
55 dBA 

 Es una importante fuente 
de contaminación acústica 
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Indicadores de Calidad de Vida 
Población que sufre problemas de ruidos producidos por vecinos o del exterior 

RESULTADOS 
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RECOMENDACIONES OMS 

 
 
 

 
 

 
 

24h* 53 54 45 45** 
70** 

Noche 45 44 40 - 

Se realizan dos tipos de recomendaciones en función de la evidencia 
científica sobre los efectos para la salud: 

 Fuertes: se pueden aplicar directamente 

 Condicionales: requiere proceso consulta 

* Lden según ISO 1996-1:20161  
** Recomendación Condicional 
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Pero, no sólo es cuestión del “volumen” 

FACTORES NO ACÚSTICOS 
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CONCLUSIONES 

Seguir investigando sobre la efectividad de las medidas 

Abrir el abanico de fuentes de ruido (ocio) 

Uniformizar criterios 

Reconocer la importancia de factores no acústicos 

Coordinar esfuerzos bajo un enfoque integrado 

Seguir investigando sobre los efectos sobre la salud 
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CONCLUSIONES 

Mercado 

Población 

Administración 



14º Congreso Nacional del Medio Ambiente.  #Conama2018 

CONCLUSIONES 

Ruido 
Movilidad… 
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¡Gracias! 
#conama2018 
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FACTORES RELEVANTES – Factores Acústicos 

INTENSIDAD DURACIÓN 
Nº 

EVENTOS 
EXPOSICION 
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FACTORES RELEVANTES – Factores Acústicos 

INTENSIDAD DURACIÓN 
Nº 

EVENTOS 
EXPOSICION 
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FACTORES RELEVANTES – Factores Acústicos 

INTENSIDAD DURACIÓN 
Nº 

EVENTOS 
EXPOSICION 
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Límites 

PROTECCIÓN A CORTO PLAZO 
 

 EVALUACIÓN DE CADA OPERACIÓN 
 

 NIVEL MÁXIMO 
 

 SUPERACIONES ESPORÁDICAS (<3%) 

LIMITE LMAX 

PROTECCIÓN A MEDIO PLAZO 
 

 EVALUACIÓN DIARIA 
 

 NIVEL ACUMULADO 
 

 NINGÚN DÍA SE SUPERARÁ EL LÍMITE DIARIO 

LIMITE DIARIO = ANUAL+3 

PROTECCIÓN A LARGO PLAZO 
 

 EVALUACIÓN A LO LARGO DE UN AÑO 
 

 NIVEL ACUMULADO PROMEDIO 
 

 NO SUPERAR LOS LÍMITES ESTABLECIDOS PARA 
EL PROMEDIO ANUAL 

LIMITE ANUAL 

4 
o Día (7.00 – 19.00) 
o Tarde (19.00-23.00) 
o Noche (23.00 – 7:00) 
o Día completo 
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El RD1367/2007. Objetivos calidad acústica (Anexo II): 

SLIDE 41 
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SLIDE 42 

El RD1367/2007. Objetivos calidad acústica (Anexo II): 
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El RD1367/2007. VALORES LÍMITE (Anexo III): 

SLIDE 43 
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El RD1367/2007. VALORES LÍMITE (Anexo III): 
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El RD1367/2007. VALORES LÍMITE (Anexo III): 
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El RD1367/2007. VALORES LÍMITE (Anexo III): 

SLIDE 46 


