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01 Relevancia y percepcion ciudadana



¢Un problema... importante?









:Como de importante?
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RELEVANCIA
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“El ruido es un importante problema de salud publica.

ENVIRONMENTAL

NOISE Es uno de los principales riesgos ambientales para la salud”
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EVIDENCIA CIENTIFICA

La evidencia cientifica de los efectos sobre Fig. 2.4. Association between aircraft noise and the prevalence or incidence
la salud se puede agrupar en dos categorias:

of high blood pressure
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» Enfermedades cardiovasculares 2 ﬁﬁ_/ e
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» Trastornos del suefio | -
. . . nq ’ B B !
» Deterioro cognitivo o m = B
Approximate L, (dB(A))
» Tinitus y pérdidas auditivas Sourso: Bsbinch & Vo Kams (1961,
» Molestia
Impactos importantes DALYs
> Problemas de nacimiento Cada afio perdemos 1M de
, _ , anos saludables debido al
» Calidad de vida, bienestar y salud mental g : -
P | ruido de trafico en Europa

> Trastornos metabodlicos
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EVIDENCIA CIENTIFICA

Table 9. Summary of findings for health effects from exposure to road traffic noise (L )

Noise Priority health Quantitative Lowest level Number of Quality of

metric outcome risk for adverse  of exposure participants evidence
measure health across studies  (studies)

Cardiovascular disease
L, Incidence of IHD RR =1.08 (95% 53 dB 67 224 High (upgraded for 3 cohortes
confidence interval (7) dose-response)
(C): 1.01-1.15) per
10 dB increase 67.224 personas
L. Incidence of RR = 0.97 (95% CI: N/A 32 635 Low (downgraded
hypertension 0.90-1.05) per 10 dB (1) for risk of bias and
increase because only one
study was available)
Annoyance
Lo %HA Odds ratio 40 dB 34112 Moderate (downgraded
(OR) = 3.03 (95% CI: (25) for inconsistency)
2.59-3.55) per 10 dB
increase
Cognitive impairment
Lo Reading and oral  Not estimated N/A Over 2844 Very low (downgraded
comprehension (1) for inconsistency)

Hearing impairment and tinnitus
L

Permanent - - - -
hearing
impairment

den
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EVIDENCIA CIENTIFICA

Fig. 6.Scatterplot and quadratic regression of the relationship between road traffic noise
(L, )and annoyance (%HA)
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EVIDENCIA CIENTIFICA

Noise levels from road traffic that are greater than 55 dB L affect an estimated 125 million people - one in four Europeans.
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RELEVANCIA

Impacto econdmico

Reduccion del precio de la vivienda y del suelo
Reduccion de explotacion del suelo

Costes sanitarios '
Absentismo laboral

% ¥ £y i
% EKT EKp 2002

B l

Hasta el 2 % del
PIB Europeo

QUINET (1993) - "The Social Costs of Transport: Evaluation and Links with Internalisation policies”
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PERCEPCION.... “Ruido, el contaminante silencioso”

envionment Attitudes of European citizens towards the environment”

QAZ. From the following list, please pick the five main environmental issues that you are worried about.
Air pollution |, 56°
Water pollution (seas, rivers, lakes and underground sources) | NNRNRNRNRENEGEGEGEGEEEEEEEEEEl 50
The impact on our health of chemicals used in everyday products |l 3%
The growing amount of waste | NNREEEEE

Depletion of natural resources 36%
Agricultural pollution (use of pesticides, fertilisers, etc.) 29%
Shortage of drinking water 21%
Loss or extinction of species and their habitats and of natural ecosystems (forests, fertile soils) 26%
Our consumption habits 24%

Urban problems (traffic jams, pollution, lack of green spaces, etc.)
Land take (i.e. that more land is used to build roads or cities, and that cities expand into the

SUITQETIOIY COUTl yoIuc s
Noise pollution | INEG_—_— 5
The spread of harmful non-native plants and animals (invasive species) [INERENREEEEE 1%

Other (SPONTANEOUS) Wl 1%
None (SPONTANEOUS) I 1%

23%

j v" Poca sensibilizacidon

v' Y poco informados

Don'tknow | 0%
(MAX, 5 ANSWERS)

@ Eus
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02 Regulacion
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DESARROLLO LEGISLATIVO EN ESPANA

W
7B &/
de B -

OMS

DESARROLLO LEY CNOSSOS-EU

RD 1367/2907 DIRECTIVA2015/996
ZONIFICACION, OBJETIVOS Y
EMISORES

Guia del ruido para Europa

2002 2005 2017
[ ] [ o
2015 Octubre 2018~

DESARROLLO LEY CODIGO TECNICO ADPATACION

CNOSSOS-EU

RD 1513/2005 EDIFICACION
EVALUACION Y GESTION RD 1371/2007 DB-HR
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DIRECTIVA 49/2002

v" MAPAS ESTRATEGICOS RUIDO

v PLANES DE ACCION
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MAPA ESTRATEGICO DE RUIDO + PLAN DE ACCION

* Esuna foto de la situacion promedio anual
e Calculada en base a las principales fuentes (transporte)
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OBJETIVOS DE CALIDAD ACUSTICA

Single Family Residential
L _ Mobde Homes
[ | MuitiFamily Residential

|
’ = GARDOY RN Fay \ EEN] [T commercial - Neighborhood

&

i

i
—

- Mixed Use Community Core
\ Mixed Use Marina
\ [ industrial
\ I public
\ - Coastal Habitat/Wetlands/Recreation
\ LEISURE [ | Open Space/Recreation
e B Dedicated ROW (not buik)
ROW
[ | Channel/Marina/Waterway
\ [T specific plan Boundary
l 1 -_." Coastal Zone Boundary

-

l [___] ity Boundary

-/ v Se diferencian limites para
,é exterior / interior
' .~ v Y por periodos horarios

y (dia/tarde/noche)

) £

y

S Alamiter 8oy
Sowee: Oty of Lo Beach

&
N s —
¢ wo s 200




CONnMn 2018 142 Congreso Nacional del Medio Ambiente. #Conama2018 o

EMISORES ACUSTICOS

&&
.1|| sie

Otras fuentes de
ruido

s

Inspeccion del ruido
generado por la
infraestructura
aeronautica
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CODIGO TECNICO DE LA EDIFICACION

O Requisitos acusticos de los edificios
O Aislamiento acustico de fachadas y cubiertas

O Conexion con legislacion de ruido ambiental
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03 Medidas y resultados
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RESULTADOS EN UE
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Agglomeration

Major roads

Major railways

Major airports

Eurapean Envirenment Agency ﬁ

CIUDADES
1. Gestion del trafico
v' Cambiar Pavimentos
v' Mejorar flujo trafico
v Reducir velocidades
2. Otras acciones
v Uso del terreno
v" Planificacion terreno
3. Ytambién
v' Medios de transporte
eco-amigables
v Reduccién de trafico
v Concienciacion

Eurapean Emvirenment Agency %
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RESULTADOS EN UE

Eurapean Envirenment Agency ﬁ

Agglomeration

CARRETERAS
1. Gestion del trafico
2. Pantallas

Major roads

3. Planes de Aislamiento

Major railways

Major airports
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RESULTADOS EN UE

Eurapean Envirenment Agency ﬁ

Agglomeration

Major roads

FERROCARRILES
1. Reduccion en la fuente
2. Pantallas

Major railways 3. Planificacion del terreno

Major airports



CONnMn 2018 142 Congreso Nacional del Medio Ambiente. #Conama2018 o

RESULTADOS EN UE

Eurapean Envirenment Agency ﬁ

MajOr railways --I
AEROPUERTOS

1. Gestion del trafico aéreo

o 2. Concienciacion
Major airports . .
3. Planes de Aislamiento

0% 20% 40% 60% 80% 10(
10% 30% 50% 70% 90%

Agglomeration

Major roads
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RESULTADOS EN UE

v’ Se estima que tenemos un
44% de la foto

) v’ Estimaciones de poblacién
v Datos incompletos Afectada + 100%

e FEscala Local -> Macro Escala

v’ Diferente cantidad y formato de datos
v’ Diferentes métodos de evaluacidon MER

v’ Diferentes criterios técnicos
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RESULTADOS EN UE

éConoce la actual legislacion sobre ruido

i >
éQué fuentes de ruido ambiental:

considera mas molestas?

15-Activida‘desv u Sll
“ ichcos; 0%
i No
u NS/NC
Tipologias :stantes;
e )
ey v No todo aparece en los MER
R — v Necesidad de concienciar

14- Actividades
vecinales; 16% \ /
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RESULTADOS EN UE

SI FUMAS
HAZLO EN .
v Es una importante fuente

VOZ BAJA
de contaminacion acustica
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d¢ log ¥eginos
10 sed yna

di/l
& == e Comparativa entre localizaciones [Ln, dBA)
onviertas
) S delos

OCA
55 dBA &

Mendez
Nuriez

Andromeda | Carcer Granados  Befgrano  Lawcana Sama Luck Slo Strachan

| 1} [ 5 i ] n 2] (2] 5 &




CONnMn 2018 142 Congreso Nacional del Medio Ambiente. #Conama2018 o

RESULTADQOS

IN mstituto  Indicadores de Calidad de Vida

=== Nacional de
e Estadistica Poblacion que sufre problemas de ruidos producidos por vecinos o del exterior

30,00

28,40 -
26,80 -
25,20 -
23,60 -
22,00 - .
20,40 -
18,80 -
17,20 -

15,60

14,00
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04 Conclusiones
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RECOMENDACIONES OMS

Se realizan dos tipos de recomendaciones en funcién de la evidencia

cientifica sobre los efectos para la salud:
\NOVEDAP"
SIIER!
==

24h* 53 54 45 45**

» Fuertes: se pueden aplicar directamente

» Condicionales: requiere proceso consulta

70**

Noche 45 44 40 -

" Lden segun 1SO 1996-1:20161
** Recomendacidon Condicional
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III

Pero, no soélo es cuestion del “volumen”

: Es=s e FACTORES NO ACUSTICOS

)-)- Aircraft

Highly annoyed

3 40 45 50 5 60 65 70 75 80
L, [dBA]
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CONCLUSIONES
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CONCLUSIONES
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Administracion

—
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T
Madrid baja la velocidad en algunos tramos M erca d O
dela M-30 por excesode ruidlo o

e y? kWh/an:
El nuevo limite de 70 km/h entre San Pol de Mar y el Puente de los Franceses estard vigente hasta el 17 de mayo

Poblacion
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CONCLUSIONES

OBJETIVOS

ke Mejora salud / bienestar
’ - g Mejora aceptacion \
/ s
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iGracias!

Hconama2018
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FACTORES RELEVANTES — Factores Acusticos

ASt:vund Pressure Level, L,
140 [dB]

Nivel maximo {Lmax) = 85 dBA
120

100

80

60

40

Evaluacién — NIVEL MAXIMO A o
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FACTORES RELEVANTES — Factores Acusticos

@

Dosis 2 L-=80dBA

Evaluaciéon — NIVEL DE EXPOSICION

DURACION
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FACTORES RELEVANTES — Factores Acusticos

=56 dBA
Evaluacion — NIVEL ACUMULADO

- @ @
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PROTECCION A CORTO PLAZO
= EVALUACION DE CADA OPERACION
= NIVEL MAXIMO

= SUPERACIONES ESPORADICAS (<3%)

LIMITE LMAX

PROTECCION A MEDIO PLAZO

= EVALUACION DIARIA
= NIVEL ACUMULADO

= NINGUN DiA SE SUPERARA EL LIMITE DIARIO

LIMITE DIARIO = ANUAL+3

AOF

PROTECCION A LARGO PLAZO
= EVALUACION A LO LARGO DE UN ANO
= NIVEL ACUMULADO PROMEDIO

* NO SUPERAR LOS LIMITES ESTABLECIDOS PARA
EL PROMEDIO ANUAL

LIMITE ANUAL

Dia (7.00 — 19.00)
Tarde (19.00-23.00)
Noche (23.00 — 7:00)
Dia completo
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indices de ruido
Tipo de area acustica
Ld Le Ln
Sectores del territorio con predominio de suelo de
uso sanitario, docente vy cultural que requiera una
e ) -, ‘ - 60 60 50
especial proteccidon contra la contaminacion
acustica.
5 Seotores'del tgrrltorlo con predominio de suelo de 65 65 55
uso residencial.
Sectores del territorio con predominio de suelo de
d R 70 70 65
uso terciano distinto del contemplado en c).
Sectores del territorio con predominio de suelo de
c . . 73 73 63
uso recreativo y de espectaculos.
b SectOfes delvterrltono con predominio de suelo de 75 75 65
uso industrial.
Sectores del territorio afectados a sistemas
f generales de infraestructuras de transporte, u (2) (2) (2)
otros equipamientos publicos que los reclamen. (1)

(1) En estos sectores del territorio se adoptaran las medidas adecuadas de prevencion de la
contaminacion acustica, en particular mediante |a aplicacion de las tecnologias de menor incidencia
acustica de entre las mejores técnicas disponibles, de acuerdo con el apartado a), del articulo 18.2 de la
Ley 37/2003, de 17 de noviembre.

{(2) Enellimite perimetral de estos sectores del territorio no se superaran los ohjetivos de calidad

SLIDE 41 acusticapara ruido aplicables al resto de areas acusticas colindantes con ellos.
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]

C nterior, habitable de

indices de ruido
Uso del edificio Tipo de Recinto
Ld Le Ln
Vivienda o uso Estancias 45 45 35
residencial Dormitorios 40 40 30
Zonas de
) . estancia 45 45 35
Hospitalario
Dormitorios 40 40 30
| E dulcativo o Aulas 40 40 40
t
cuttura Salas de lectura 35 35 35

(1) Losvalores de la tabla B, se refieren a los valores del indice de inmision resultantes del conjunto de emisores acusticos que inciden
en el interior_del recinto (instalaciones del propio edificio, actividades que se desarrollan en el propio edificio o colindantes, ruido ambiental

transmitid o al interior).
SLIDE 42
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EI RD1367/2007. VALORES LIMITE (Anexo lll):

o - A o L]
; v ~
- .

Tabla A1. Valores limite de inmision de ruido aplicables a nuevas infraestructuras viarias, ferroviarias
y aeroportuarias.

Indices de ruido
Tipo de area acustica

La" Le Lﬂ

e Sectores del territorio con predominio de
suelo de uso sanitario, docente y cultural que

. : : 55 55 45
requiera una especial proteccion contra la
contaminacion acustica

a Sectores del territorio con predominio de 60 60 50
suelo de uso residencial.

d Sectores del territorio con predominio de
suelo de uso terciario distinto del contemplado 65 65 55
en c.

c Sectores del territorio con predominio de 68 63 53
suelo de uso recreativo y de espectaculos.

b Sectores del territorio con predominio de 70 70 60

suelo de uso industrial

SLIDE 43
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EI RD1367/2007. VALORES LIMITE (Anexo Ill):

Tabla A2. Valores limite de inmision maximos de ruido aplicables a infraestructuras ferroviarias y

aeroportuarias.
_ ) o indice de ruido
Tipo de area acustica
-LAmax

e Sectores del territorio con predominio de suelo de uso sanitario,

docente y cultural que requiera una especial proteccion contra la 280

contaminacién acdstica
a Sectores del territorio con predominio de suelo de uso residencial. 8b
d Sectores del territorio con predominio de suelo de uso terciario 38

distinto del contemplado en c.
c Sectores del territorio con predominio de suelo de uso recreativo 90

y de espectaculos.
b Sectores del territorio con predominio de suelo de uso industrial 90

SLIDE 44
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El EA I ROAT- MAIRRES HINUTE L fme o Mk

portuarias y a activida

O

ables a Iinfraestructuras

Indices de ruido
Tipo de area acustica
Lia L. L,
e Sectores del territorio con predominio de suelo de
uso sanitario, docente y cultural que requiera una 50 50 40
especial proteccion contra la contaminacion acustica
a Sectores del territorio con predominio de suelo de
uso residencial. 55 o5 45
d Sectores del territorio con predominio de suelo de 60 60 50
uso terciario distinto del contemplado en c.
c Sectores del territorio con predominio de suelo de 63 63 53
uso recreativo y de espectaculos.
b Sectores del territorio con predominio de suelo de
uso industrial 65 65 55

SLIDE 45
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Tabla B2/ Valores limite; de ruido transmitido a/locales colindantes por actividades.

Indices de ruido

Uso del local colindante Tipo de Recinto
‘LK- d LK,E LK, n

Zonas de estancias 40 40 30
Residencial

Dormitorios 35 35 25

Despachos profesionales 35 35 35
Administrativo y de oficinas

Oficinas 40 40 40

Zonas de estancia 40 40 30
Sanitario

Dormitorios 35 35 25

Aulas 35 35 35
Educativo o cultural

Salas de lectura 30 30 30
SIIDE 46




